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Unser Angebot vom 06.05. - 10.05.2024 Schulmens

CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7 Krautsalat Tomate - Mozzarella Gurkensticks
> @) \g? @) \g?
8
>
— Gyros mit Zwiebeln mit Tomatenreis Spaghetti mit Tomatensauce Bauernfriihstiick mit Speck und Christi Himmelfahrt Briickentag
5 Gewirzgurke
LIJ V6T \w\;/,f) V6T,
N Gegrilltes GemUise mit Tomatenreis Spaghetti mit Spinat-Frischkdsesauce = Omelette mit Rahmspinat und
5 Salzkartoffeln
m VGT) VGT)
0 Spargel weily mit Mini
8 Hahnchenschnitzel, Sauce Hollandaise
:% und Salzkartoffeln
7]
2 2
©
2
c Obst Quark mit Mandarinen Obst
(]
- VGT, VGT) V6T, \VGN;)
o @ vy
pd

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.

Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen guten Appetit

@ = vegetarisch '¢/ = Schwein = Gefllgel

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Unser Angebot vom 06.05. - 10.05.2024

CATERING
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Krautsalat Tomate - Mozzarella Gurkensticks
*g 2, 10, 29
X \vcr? V6T, 24 \VGNG) ot
S v v
()
o KJ 320 ges.Fs 0.4g Bst 299 KJ 438 ges.Fs 3.89 Bst 09g KJ 37 ges.Fs 0.0g Bst 069
> Kcal 75 KH 439 E 13g Kcal 104 KH 229 E 63g Kcal 8 KH 139 E 049
F 599 Zucker 429 Salz 1l4g F 7.89 Zucker 219 Salz 1l4g F 0.1g Zucker 1.3g Salz 00g
Gyros mit Zwiebeln mit Tomatenreis Spaghetti mit Tomatensauce Bauernfruhstiick mit Speck und Christi Himmelfahrt Briickentag
Gewdlrzgurke
— 3 18a 1, 2, 5, 20, 27 9
< \ @
2 VoN iy 9 Ve,
L
KJ 658 ges.Fs 3.0g Bst 09g KJ 441 ges.Fs 0.3g Bst 12g KJ 525 ges.Fs 2.3g Bst 10g KJ - ges.Fs - Bst KJ 0 ges.Fs 0.0g Bst 0lg
Kcal 157 KH 6.79 E 100g Kcal 105 KH 1949 E 33g Kcal 125 KH 849 E 549 Kcal - KH - E Kcal 0 KH 299 E 029
F 10.1g Zucker 259 Salz 30g F 1.4 g Zucker 23¢9 Salz 159 F 7.69 Zucker 169 Salz 08g F - Zucker - Salz F 0.1g Zucker 29¢g Salz -
Gegriltes Gemuse mit Tomatenreis Spaghetti mit Spinat-Frischkasesauce Omelette mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln
N 24, 18a 20, 24
c
(O] 1, 11, 23, 24, 18a VeT) 6T
i
KJ 447 ges.Fs 209 Bst 13g KJ 577 ges.Fs 20g Bst 12g KJ 357 ges.Fs 1.3g Bst 10g
Kcal 106 KH 599 E 39g Kcal 138 KH 1999 E 41g Kcal 85 KH 839 E 51g
F 7.49 Zucker 229 Salz 20g F 4.49 Zucker 179 Salz 059 F 3.4 g Zucker 09g Salz 109
Spargel weil3 mit Mini
n Hahnchenschnitzel, Sauce Hollandaise
()
c und Salzkartoffeln
c
S 9, 20, 24
)
& ’p
T KJ 473 ges.Fs 129 Bst 11g
= Keal 112 KH 729 E 139
F 8.79 Zucker 159 Salz 09g

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 20. Ei; 23. Soja; 24. Milch; 29. Schwefeldioxid und Sulfite; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 27. Senf;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 3. mit Geschmacksverstarker; 5. mit einer Zuckerart u. StiBungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt; 11. geschwarzt;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kirzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon geséttigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;
‘" = vegan ¢ = vegetarisch &/ = Schwein 7 = Gefliigel

Néhrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Anderungen vorbehalten.

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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CATERING
Montag

Obst

9

V6T,

Naeten

KJ 233 ges.Fs
Kcal 55 KH
F 0.0g Zucker

Unser Angebot vom 06.05. - 10.05.2024

Dienstag

Quark mit Mandarinen

24
VGT,
0.0g Bst 189 KJ
1329 E 03g Kcal
1219 Salz 00g F

484 ges.Fs
115 KH
3.2g Zucker

Mittwoch
Obst
\VGN(I) VGT,
v
KJ 250 ges.Fs
Kcal 60 KH
199 Bst 029 F 0.1g Zucker
1509 E 679
1469 Salz 0lg

0.0g Bst 13g
1349 E 08g
11.6g Salz 00g

Donnerstag

Freitag

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 20. Ei; 23. Soja; 24. Milch; 29. Schwefeldioxid und Sulfite; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 27. Senf;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 3. mit Geschmacksverstarker; 5. mit einer Zuckerart u. StiBungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt; 11. geschwarzt;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kirzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon geséttigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Nahrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.

Anderungen vorbehalten.

‘" = vegan @ = vegetarisch

=

Schwein 7 = Gefliigel

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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