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T ZE Unser Angebot vom 13.05. - 17.05.2024 Schulmens
» Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.

Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen guten Appet

\ @
VoN

2

% = vegan ] = vegetarisch X =Rind 3 = Gefligel

WIR RCHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Unser Angebot vom 13.05. - 17.05.2024

CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Apfel-Méhrensalat kleiner bunter Salat Joghurtdressing Gewdlrzgurken Paprikasticks Tomatensalat
2 24 1,5, 27 2,10, 29
\VGr? VGT, V6T, \ch(') V6T, \ch(') VGT, \VGN(’) VGT,
v v v v
KJ 176 ges.Fs 0.1g Bst 23g KJ 113 ges.Fs 0.4 g Bst 13g KJ 55 ges.Fs 0.1g Bst 06g KJ 66 ges.Fs 0.0g Bst 179 KJ 101 ges.Fs 0.1g Bst 129
Kcal 41 KH 859 E 079 Kcal 26 KH 329 E 12g Kcal 13 KH 199 E 079 Kcal 15 KH 249 E 09g Kcal 23 KH 269 E 09g
F 0.39g Zucker 79¢g Salz 03g F 1.0g Zucker 3.1g Salz 04g F 0.1g Zucker 1.3g Salz 11g F 0.2g Zucker 2.1g Salz 00g F 1.0g Zucker 259 Salz 06g
Schupfnudel-Gemusepfanne Héahnchenfilet Knusperpanade Kartoffelsuppe mit Gefligelwienerle und  Gnocchi mit frischen buntem Gemuse Piccata Milanese mit Spaghetti in

Mediterraner Reispfanne Brot TomatensoR3e
4, 20, 24, 18a 9, 11, 18a, 18c 1, 24, 26, 27, 18a 1, 20, 24, 18a

N N N

VT, /} /} 1, 20, 24, 18a /}
KJ 698 ges.Fs 359 Bst 23g KJ 572 ges.Fs 0.5¢g Bst 08g KJ 362 ges.Fs 159 Bst 07g KJ 516 ges.Fs 0.8 g Bst 11g KJ 534 ges.Fs 0.7g Bst 10g
Kcal 166 KH 1829 E 37g Kcal 136 KH 16.7g E 57g Kcal 86 KH 569 E 30g Kcal 123 KH 2229 E 33g Kcal 127 KH 1499 E 9.8¢g
F 8.59 Zucker 379 Salz 11g F 5.19g Zucker 129 Salz 08g F 5.6 g Zucker 1.2g Salz 09g F 2.29 Zucker 469 Salz 10g F 3.0g Zucker 169 Salz 109
Késespatzle "Allgauer Art" Falafel Béllchen Mediterraner Kartoffelsuppe - vegetarisch mit Brot Ruhrei mit Blattspinat und Spaghetti in TomatensolRe

Reispfanne Kartoffelngratin
4, 20, 24, 18a 9, 11, 18a 24, 26, 18a 4, 20, 24 18a
V6T, \sz,') V6T, V6T, V6T, \VGN,') VG,

v v

KJ 1,052 ges.Fs 7.3g Bst 159 KJ 563 ges.Fs 0.5¢g Bst 08g KJ 236 ges.Fs 149 Bst 09g KJ 508 ges.Fs 3.69 Bst 12g KJ 493 ges.Fs 0.2g Bst 129
Kcal 251 KH 2429 E 86g Kcal 134 KH 2089 E 33g Kcal 56 KH 649 E 11g Kcal 121 KH 469 E 63g Kcal 117 KH 2269 E 38g
F 13.4g Zucker 269 Salz 10g F 3.99 Zucker 229 Salz 08g F 2.79 Zucker 139 Salz 08g F 8.6 g Zucker 139 Salz 12g F 1.1g Zucker 20g Salz 11g
Russischer Zupfkuchen Apfel Gotterspeise Kirsche Obst Mousse au Chocolat
20, 24, 18a 9
VGT, V6T, {/\S \veNf') VGT, 23, 24
KJ 1,521 ges.Fs 13.2g Bst 059 KJ 233 ges.Fs 0.0g Bst 189 KJ 325 ges.Fs - Bst 00g KJ 250 ges.Fs 0.0g Bst 13g KJ 678 ges.Fs 4.8 g Bst 189
Kcal 362 KH 3049 E 779 Kcal 55 KH 1329 E 03g Kcal 77 KH 1929 E 00g Kcal 60 KH 1349 E 08g Kcal 162 KH 2029 E 559
F 23.09 Zucker 20.0g Salz 03g F 0.0g Zucker 12.1g Salz 00g F - Zucker 19.1g Salz 00g F 0.1g Zucker 11.6 g Salz 00g F 599 Zucker 1799 Salz 02g

Deklarationspflichtige Allergene
18. Gluten; 20. Ei; 24. Milch; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 18c. Gerste; 23. Soja; 26. Sellerie; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe
1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. SuBungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt; 11. geschwarzt;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kirzel der Nahrwerte
KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon geséttigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;

Néhrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Anderungen vorbehalten.

' = vegan ¢/ = vegetarisch *° = Rind % = Gefliigel

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.



	KW 20.pdf
	KW 20 Allergene.pdf

