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Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.

Unser Angebot vom 29.04. - 03.05.2024 Schulmens

CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nudelsalat Karottensticks Gurkensalat Blattsalat mit Dressing

V6T, @ \VGNG) @ \v(;Nﬂ VGT,

Lasagne Bolognese Kartoffelsuppe mit Bauernbaguette Feiertag 1. Mai Hahnchen Brust auf Erbsen-Méhrenin  Fischstabchen mit Kartoffel-
Rahm mit Reis Erbsenpiree hausgemachte

Remoulade
Gemdiselasagne Tomatenreis mit Zucchini und Paprika  Gebratene Kartoffelpfanne mit

Ve,

v

Krauterquark

VGT,

Joghurt mit Blaubeeren

VGT)

Obst

Rote Gritze

VGT,

Vanillepudding

VGT,

Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen guten Appet

=vegan & = vegetarisch &/ = Schwein % = Rind /% = Geflugel ™~ = Fisch

WR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Unser Angebot vom 29.04. - 03.05.2024

CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudelsalat Karottensticks Gurkensalat Blattsalat mit Dressing

7 1, 4,5, 20, 24, 27, 18a 4 2,10, 29 24, 27

_\Cé V6T, \ch(') V6T, \VGN(') V6T, V6T,

— v v

()

o KJ 518 ges.Fs 0.3g Bst 09g KJ 200 ges.Fs 0.7g Bst 33g KJ 322 ges.Fs 0.5¢g Bst 08g KJ 368 ges.Fs 0.6 g Bst 13g

> Kcal 123 KH 2179 E 389 Kcal 46 KH 759 E 09g Kcal 77 KH 339 E 079 Kcal 86 KH 479 E 11g
F 2.29 Zucker 189 Salz 179 F 159 Zucker 7.0g Salz 109 F 6.7 g Zucker 3.3g Salz 84g F 7.0g Zucker 429 Salz 06g
Lasagne Bolognese Kartoffelsuppe mit Bauernbaguette Feiertag 1. Mai Hahnchen Brust auf Erbsen-Méhren in  Fischstabchen mit Kartoffel-

Rahm mit Reis Erbsenpiree hausgemachte Remoulade

— 4, 24, 26, 18a 4, 18a, 18d 9 4, 24, 18a 1, 4,5, 20, 21, 24, 27, 18a

c 7 o

2 S \vgy? Ve, VeT, /} %>

L
KJ 960 ges.Fs 6.6 g Bst 07g KJ 478 ges.Fs 209 Bst 08g KJ 0 ges.Fs - Bst 0lg KJ 451 ges.Fs 0.6 g Bst 09g KJ 621 ges.Fs 0.9g Bst 259
Kcal 229 KH 17.09 E 93g Kcal 114 KH 1189 E 19g Kcal 0 KH 299 E 029 Kcal 107 KH 1289 E 95g Kcal 148 KH 1199 E 699
F 13.5g Zucker 329 Salz 16g F 6.3 9 Zucker 179 Salz 12g F 0.1g Zucker 29¢g Salz - F 1.8 g Zucker 1.0g Salz 189 F 8.0g Zucker 259 Salz 09g
Gemuselasagne Tomatenreis mit Zucchini und Paprika Gebratene Kartoffelpfanne mit

Krauterquark

N 4, 20, 24, 18a 2,10, 24, 29

qc) V6T, \sz(') VG, V6T,

| v
KJ 603 ges.Fs 4.7 g Bst 15¢g KJ 312 ges.Fs 0.2g Bst 159 KJ 486 ges.Fs 149 Bst 169
Kcal 144 KH 11.09 E 51g Kcal 74 KH 1209 E 229 Kcal 116 KH 91gE 32g
F 8.6 g Zucker 349 Salz 11g F 1.89 Zucker 259 Salz 28g F 7.49 Zucker 219 Salz 049
Joghurt mit Blaubeeren Obst Rote Grutze Vanillepudding

- 24 9 24 24

()

— VGT, VGT, VGT, VGT,

S

zZ KJ 370 ges.Fs 1.89g Bst 11g KJ 233 ges.Fs 0.0g Bst 18¢g KJ 333 ges.Fs 0.1g Bst 279 KJ 432 ges.Fs 199 Bst 0lg
Kcal 88 KH 1199 E 329 Kcal 55 KH 1329 E 03g Kcal 78 KH 1569 E 10g Kcal 102 KH 1579 E 299
F 2.89 Zucker 1199 Salz 0lg F 0.0g Zucker 12.1g Salz 00g F 0.29g Zucker 15.0g Salz 00g F 3.29 Zucker 10.4 g Salz 0lg

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 20. Ei; 24. Milch; 27. Senf; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 26. Sellerie; 18d. Hafer; 21. Fisch; 29. Schwefeldioxid und Suifite;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. StBungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kirzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon geséttigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;
Nahrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt. ‘e = vegan ¢ = vegetarisch & = Schwein "% = Rind 7% = Gefliigel *> = Fisch

2
Anderungen vorbehalten. WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.



	Speiseplan_29-04.pdf
	KW 18 Allergene.pdf

