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CATERING

Montag

Paprikasticks

Unser Angebot vom 03.06. - 07.06.2024 Schulmens

Dienstag

Tomatensalat

@ \VGNG)
v

Mittwoch

Nudelsalat

VeT,

Donnerstag

Karottensticks

VeT,

Freitag

Gurkensalat

Vegetarische Nudelpfanne mit buntem
Gemuse

\ 2
VN
v

VGT)

Hahnchengeschnetzeltes in fruchtiger
Currysauce Langkornreis

3

Penne mit Rucola-Pesto und
Kirschtomaten

Minestrone mit Bauernbaguette

v

Grillgemise mit Kartoffelecken und
Joghurt-Dip

VGT,

Gemiise-Maultaschen in Tomatensolie

Kartoffel-Blumenkohl-Gratin

V6T

Spinat-Ricotta-Tortellini GemisesolRe

Hafer-Gemusebratling Krauterquark
Brokkoli und Herzoginkartoffeln

Asia-Reispfanne

v

Obst

VGT) \v Nﬂ)

Milchreis mit Zimt-Zucker

VGT)

Obst
\

VeT/ Vi

<5
Za

Quark mit Birnen

VeT,

Obst

v

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen guten Appet

\ 9
Vo
v

% = vegan ] = vegetarisch F= Geflugel

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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Unser Angebot vom 03.06. - 07.06.2024

CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Paprikasticks Tomatensalat Nudelsalat Karottensticks Gurkensalat

7 2, 10, 29 1, 4,5, 20, 24, 27, 18a 4 2, 10, 29

_\Cé \Vsp?) V6T, \ch(') VGT, VGT, VGT, \VGN(') VGT,

S v v v

()

o KJ 66 ges.Fs 0.0g Bst 179 KJ 101 ges.Fs 0.1g Bst 12g KJ 518 ges.Fs 0.3g Bst 09g KJ 200 ges.Fs 0.7g Bst 33g KJ 322 ges.Fs 0.5¢g Bst 08¢

> Kcal 15 KH 249 E 09g Kcal 23 KH 269 E 09g Kcal 123 KH 2179 E 38g Kcal 46 KH 759 E 09g Kcal 77 KH 339 E 079
F 0.29g Zucker 2.1g Salz 00g F 1.0g Zucker 259 Salz 06g F 2.29 Zucker 189 Salz 179 F 159 Zucker 7.0g Salz 10g F 6.7 g Zucker 339 Salz 84g
Vegetarische Nudelpfanne mit buntem Hahnchengeschnetzeltes in fruchtiger Penne mit Rucola-Pesto und Minestrone mit Bauernbaguette Grillgemuse mit Kartoffelecken und
Gemuse Currysauce Langkornreis Kirschtomaten Joghurt-Dip

— 18a 2, 4,24 26, 18a 9,24

c

o Yol o 3 1,9, 20, 24, 18a \g? o -

L
KJ 412 ges.Fs 0.2g Bst 21g KJ 550 ges.Fs 1.2g Bst 10g KJ 604 ges.Fs 0.6 g Bst 13g KJ 241 ges.Fs 0.1g Bst 12g KJ 617 ges.Fs 1.49g Bst 069
Kcal 98 KH 1719 E 30g Kcal 131 KH 1949 E 859 Kcal 144 KH 2349 E 449 Kcal 57 KH 1089 E 229 Kcal 147 KH 1399 E 244
F 2.0g Zucker 3.1g Salz 10g F 2.0g Zucker 269 Salz 28g F 3.59 Zucker 259 Salz 04g F 0.59g Zucker 139 Salz 09g F 8.99g Zucker 20g Salz 1l4g
Gemuse-Maultaschen in Tomatenso3e  Kartoffel-Blumenkohl-Gratin Spinat-Ricotta-Tortellini Gemusesol3e Hafer-Gemusebratling Krauterquark Asia-Reispfanne

~ 4, 20, 26, 18a 4,24, 18a 20, 24, 26, 18a Brokkoli und Herzoginkartoffeln 1, 23, 18a

c Ve Vor VeT, 4, 24, 26, 18d \ver? VT

Q

LTJ KJ 473 ges.Fs 0.4 g Bst 11g KJ 430 ges.Fs 2.3g Bst 169 KJ 654 ges.Fs 139 Bst 08g KJ 644 ges.Fs 0.9g Bst 33g KJ 380 ges.Fs 0.1g Bst 1l4g
Kcal 113 KH 1939 E 39g Kcal 102 KH 1239 E 35g Kcal 156 KH 2119 E 569 Kcal 153 KH 16.1g E 59g Kcal 90 KH 1919 E 269
F 2.29 Zucker 289 Salz 199 F 4.2 g Zucker 259 Salz 07g F 559 Zucker 269 Salz 09g F 6.89 Zucker 219 Salz 13g F 0.39g Zucker 3.8g Salz 1l4g
Obst Milchreis mit Zimt-Zucker Obst Quark mit Birnen Obst

- 9 2, 24 9 23, 24

'.(]_‘) \sz‘) V6T, VGT, \vg,? VGT, VGT, \vg,? VGT,

G) v v v

thS KJ 233 ges.Fs 0.0g Bst 189 KJ 464 ges.Fs 1.3g Bst 10g KJ 199 ges.Fs 0.0g Bst 269 KJ 415 ges.Fs 1.8g Bst 12g KJ 250 ges.Fs 0.0g Bst 13g
Kcal 55 KH 1329 E 03g Kcal 110 KH 2059 E 249 Kcal 47 KH 1159 E 04g Kcal 98 KH 1319 E 53g Kcal 59 KH 1349 E 08g
F 0.0g Zucker 12.1g Salz 00g F 2.19g Zucker 14.6 g Salz 0lg F 0.39g Zucker 959 Salz 00g F 2.89 Zucker 13.0g Salz 0lg F 0.1g Zucker 11.6 g Salz 00g

Deklarationspflichtige Allergene

18. Gluten; 18a. Weizen und Weizenerzeugnisse (wie Dinkel & Khorasan-Weizen; 20. Ei; 23. Soja; 24. Milch; 26. Sellerie; 27. Senf; 29. Schwefeldioxid und Sulfite; 18d. Hafer;

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1. mit Konservierungsstoff; 2. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Farbstoff; 5. mit einer Zuckerart u. StBungsmittel; 9. gewachst; 10. geschwefelt;

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch Allergene verarbeitet. Trotz aller VorsichtsmaRRnahmen kann ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf andere Lebensmittel nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Kirzel der Nahrwerte

KJ: Energie KJ; Kcal: Energie Kcal; F: Fett; ges.Fs:davon geséttigte Fettsauren; KH: Kohlenhydrate; Zucker: davon Zucker; Bst: Ballaststoffe; E: Eiweil3; Salz: Salz;
' = vegan ¢/ = vegetarisch % = Gefliigel

Néhrwertkennzeichnung je 100 g oder je 100 ml zubereitetes Produkt.
Anderungen vorbehalten.

WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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